Jak wnieść odwołanie od decyzji organu rentowego? 
Odwołanie wnosi się za pośrednictwem organu rentowego do sądu właściwego ze względu na: 
1. miejsce zamieszkania osoby składającej odwołanie (jeśli jest to odwołanie od decyzji ZUS, KRUS, NFZ)  
2. siedzibę organu (jeśli jest to odwołanie od decyzji Szefa Wojewódzkiego Sztabu Wojskowego, Komendanta Straży Granicznej, Komendanta Głównego Policji) 
Wzór odwołania 
Warszawa, dnia ................... 
Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy  w Warszawie 
VII Wydział Ubezpieczeń Społecznych za pośrednictwem 
Zakładu Ubezpieczeń Społecznych  
(wpisać właściwy organ) 
Imię, nazwisko,  dokładny adres zamieszkania. 
ODWOŁANIE  
od decyzji Zakładu Ubezpieczeń Społecznych (wpisać właściwy organ) z dnia ....................         nr decyzji ............................ . 
Zarzucam zaskarżonej decyzji ......................................................................................................... . 
UZASADNIENIE 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ ............................................................................................................................................................ 
................................................. 
       (własnoręczny podpis) 
Załączniki: 
- odpis odwołania. 
