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Czym jest przemoc w rodzinie?

W kazdej rodzinie zdarzajg sie nieporozumienia i ktdtnie, jednak przemoc jest czyms wiecej
niz konfliktem.

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie, majace na celu
kontrole i podporzadkowanie ofiary. Przemoc w rodzinie jest skierowana przeciwko bliskiej
osobie, narusza jej prawa (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.),

powoduje cierpienie, szkody oraz ostabia mozliwos¢ obrony.

Ze statystyk policji wynika, ze ok. 95% sprawcow przemocy w rodzinie to mezczyzni.
WSrdd ofiar ok. 60% to kobiety, 30% dzieci, 10% mezczyzni (2011). Do naduzy¢ dochodzi
w co 6-tej polskiej rodzinie. Przemoc ma miejsce we wszystkich srodowiskach, dotyczy takze

rodzin o wysokim statusie materialnym, zawodowym czy spotecznym.

Kim sg sprawcy przemocy w rodzinie?

Znaczaca wiekszos¢ sprawcOw przemocy w rodzinie to mezczyzni (95% oséb stosujacych
przemoc). Kobiety takze stosujg przemoc wobec swoich partneréw oraz dzieci, skala
tego problemu jest jednak znaczaco nizsza (5%).

W potocznej opinii sprawcy to "zwyrodnialcy"”, "psychopaci”, " osoby chore".

Prawda jest inna.

Wiekszos¢ sprawcOw przemocy w rodzinie, znecajacych sie przede wszystkim nad
kobietami i dzie¢mi, to zdrowi psychicznie, normalni, "przecietni" mezczyzni.

Mitem jest takze myslenie, ze sprawcami przemocy sa mezczyzni uzaleznieni od alkoholu
i narkotykéw. Bardzo wielu sprawcow stosuje przemoc w stanie trzezwosci i nie ma
problemow zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Przemoc mezczyzn nie wynika takze z biedy i braku wyksztatcenia, wielu sprawcow

cieszy sie wysokg pozycjg materialng i zawodowa.

Do naduzy¢ dochodzi

W CO 6-tej polskiej rodzinie




Przemoc, ktdrg mezczyzni stosujg w swoich zwigzkach wobec kobiet
i dzieci jest sposobem, w jaki budujg poczucie wiasnej wartosci
w oparciu o wiadze i kontrole nad rodzing.

Jak rozpozna¢ przemoc w rodzinie?

Przemoc nie zawsze fatwo jest rozpoznaé, przybiera forme przemocy psychicznej, fizycznej,

ekonomicznej oraz seksualnej.

Przemoc psychiczna

stosowana wobec rodziny nie pozostawia zadnych namacalnych $ladéw, ale niszczy w podobny
sposaob jak inne rodzaje przemocy.

Sprawca pod pretekstem "mitosci” lub tradycji “taka jest rola glowy rodziny" kontroluje
partnerke i dzieci, izoluje od otoczenia, ogranicza kontakty ze znajomymi i bliskimi, czasem
uniemozliwia prace zawodowa lub dalsza edukacje partnerki, deprecjonuje jej Swiatopoglad,
pochodzenie, wyksztatcenie, nasmiewa sie z ludzi dla niej waznych, podkresla jej "gorszo$¢".
Przemoc to takze stosowanie obelg, wyzwisk, obrazanie godnosci partnerki
(czesto w obecnosci dzieci), straszenie np. pobiciem, odebraniem dzieci i zakazaniem
kontaktow z nimi, zrobieniem krzywdy osobom bliskim, wmawianie choroby psychicznej,

szczegolnie w tych momentach, w ktérych osoba doswiadczajgca przemocy domaga sie

respektowania wtasnych praw.




Zaniedbywanie to forma przemocy, stosowana wobec 0séb chorych
i zaleznych, dzieci, oséb starszych w rodzinie.

Polega ona na niezaspokojeniu podstawowych potrzeb zardwno fizycznych

(whasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja), jak i psychicznych
(poczucie bezpieczenstwa, mitos¢, troska) osoby zaleznej.

W przypadku osoby dorostej oznacza¢ to moze zamykanie jej na caty dzien w izolacji,
nie dawanie niezbednych lekarstw, gtodzenie, nie udzielenie potrzebnej pomocy.

Przemoc ekonomiczna

polega na wykorzystywaniu przewagi ekonomicznej, jakg posiada sprawca w celu
sprawowania kontroli nad partnerka i dzie¢mi.
Ofiarami tego typu przemocy ze strony najblizszego otoczenia padajg takze osoby starsze

(np. poprzez odbieranie emerytury, wytudzanie wiasnosci, branie kredytow).

Do aktéw przemocy ekonomicznej w rodzinie nalezg takze ograniczanie dostepu

do pieniedzy, czy do informacji o stanie finansowym rodziny, dysponowanie pieniedzmi

ze wspdlnego budzetu bez porozumienia z partnerka, zacigganie zobowigzan finansowych,
ktorych sphata spada na barki kobiety, zmuszanie do proszenia o kazda ztotowke,

bardzo szczegdtowe i czesto upokarzajgce rozliczanie z wydatkdw, celowe zanizanie

lub nie ptacenie alimentow, nie tozenie na rodzing, niedopuszczanie partnerki do pracy
zarobkowej czy nauki zwigzanej z zawodem, czasami wprost, poprzez stosowanie zakazow,
czasami poprzez szantaz emocjonalny lub naktadanie na jej barki licznych zadar domowych,

w efekcie czego nie jest w stanie uniezalezni¢ sie i pracowac¢ zarobkowo.

Przemoc seksualna

to dtuga lista zachowan, ktdre polegajg na naruszaniu granic intymnosci partnerki lub dzieci,
takie jak gwatt, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie
seksu z osobami trzecimi lub w obecnosci 0séb trzecich np. dzieci, sadystyczne formy

wspotzycia seksualnego, zmuszanie do ogladania materiatéw pornograficznych, odmawianie

partnerce prawa do stosowania antykoncepcji (np. bezposrednie zabranianie, utrudnianie).

Gwatt w matzenstwie jest przestepstwem




Gwait w matzenstwie

to sytuacja w ktdrej zona/partnerka nie zgadza sie na wspotzycie i jest do tego zmuszona
przez statego partnera, meza lub bytego meza.

Do gwattu moze dojs¢ przy uzyciu sity fizycznej, grozby uzycia sity wobec ofiary czy os6b
trzecich (np. dzieci), w wyniku wcze$niejszych aktow przemocy ze strony sprawcy,

ktére powoduja, ze kobieta ma realne powody, aby bac sie odmowy.

Zona do$wiadcza gwaltu ze strony meza nie tylko wtedy, gdy seks poprzedza awantura

i przemoc fizyczna, w wyniku ktérej traci mozliwos¢ obrony.

Gwattem jest takze taka sytuacja, w ktorej kobieta zgadza sie
na wspotzycie ze strachu przed konsekwencjami wtasnej odmowy.

Bardzo ostrozne szacunki sugerujg, ze 14% zameznych kobiet doswiadcza wielokrotnie
w czasie trwania zwigzku gwattu ze strony meza.




Przemoc fizyczna

moze przybiera¢ forme popychania, policzkowania, szarpania za wiosy, przytrzymywania,
obezwtadniania, szczypania, uderzania pigscia, bicia otwartg reka, bicia przedmiotami, kopania,
duszenia, przyciskania poduszka, rzucania przedmiotami, drapania, plucia, wykrecania rak,
grozenia bronig lub jej uzyciem, $wiadomego stwarzanie niebezpiecznych sytuacji, stanowigcych
zagrozenie fizyczne (np. szybka jazda samochodem), porzucenia w niebezpiecznej okolicy,
niszczenia wiasnosci ofiary, nagtego przyspieszania ruchu (np. zrywanie sie z miejsca) mogacego
wywotywac przestrach, demonstrowania groznych przedmiotdw, zamykania w pokoju/ubikacji/
na balkonie, ograniczanie dostepu do pomieszczen, zastawianie drogi (np. wyjscia) itp.

Cykl przemocy

Przemoc w rodzinie ma charakter cykliczny i sktada sie z kilku typowych faz.

W fazie narastania napiecia

sprawca staje sie bardziej krytyczny niz zwykle, nieprzyjemny w codziennym kontakcie,
drazliwy, "wszystko mu przeszkadza".

Partnerka obawiajac sie wybuchu, unika konfrontacji np. przeprasza sprawce, stara sie
spetni¢ jego oczekiwania, karci dzieci, ktore go draznig itp.

Faza narastania napiecia moze trwac kilka godzin, dni, lat, zalezy od dynamiki
emocjonalnej sprawcy.

Faza wybuchu przemocy

ze strony sprawcy trwa krétko w stosunku do pozostatych faz cyklu.

Stanowi potencjalne zagrozenie dla zycia i zdrowia oséb do$wiadczajacych przemocy.
Eksplozje wywota¢ moze kazdy mato znaczacy domowy drobiazg. Po zakoriczeniu wybuchu,
osoby doznajgce przemocy sg zwykle w stanie szoku, czesto nie wierzg, ze to miato miejsce
naprawde, odczuwajg wstyd, ze nie byty w stanie sie obronic¢, sg przerazone, oszotomione,
tracg ochote do zycia, odczuwajg zto$¢ i bezradnosc.

Czestq reakcjg jest tez zaprzeczanie, ze dana sytuacja miata miejsce,
albo ze byta tak drastyczna.

Obietnice zmiany sg nierealne




Faza miodowego miesigca

jest okreSleniem na zachowanie sprawcy po wybuchu przemocy.

Agresor w obliczu konsekwencji swoich dziatan (np. grozby kary) stara sie okazywac przez jakis
czas zainteresowanie rodzing, okazuje skruche, obiecuje, "ze to sie nigdy nie powtorzy", stara sie
znalez¢ wyttumaczenie dla tego co zrobit ("miatem zty dzien w pracy", "nie powinnas mowic¢

do mnie tym tonem" itp.), przekonuje, ze to byt jednorazowy incydent, ktory juz nigdy sie

nie powtorzy, namawia do wycofania krokdw prawnych podjetych przez partnerke.

Obietnice zmiany sg nierealne.

Sprawca predzej czy pozniej zastosuje przemoc ponownie.

Faza miodowego miesigca jest tylko przejsciowym etapem w zachowaniu sprawcy,
nigdy nie oznacza korca przemaocy.

Dlaczego pomoc z zewnatrz jest niezbedna?

Przerwanie przemocy w rodzinie dla osoby jej doswiadczajacej jest trudne "w pojedynke”,

a czesto niemozliwe.

Osoba, ktéra doswiadcza przemocy jest w bardzo bliskiej relacji emocjonalnej ze sprawca.
Czesto poza tym, ze cierpi z powodu doznawanych naduzyc, takze potrzebuje wsparcia sprawcy
np. w wychowywaniu wspdlnych dzieci, utrzymaniu domu itp.

Na przeszkodzie przerwania tancucha przemocy stoi strach przed jej nasileniem, brak wiary

w mozliwo$¢ pomocy, wstyd przed opinig otoczenia, stygmatem "ofiary".

Ujawnienie przemocy i przyjecie pomocy od bliskich

i przedstawicieli roznych stuzb

nie jest sygnatem witasnej stabosci, ale wrecz iwnie,
jest syg j vreczpgegiunie

sity i odwagi 5 i
przeciwstawienia sie = / ;
/ =

stereotypom
spotecznym,
nakazujacym
utrzymywanie
tajemnicy.



Jesli doSwiadczasz przemocy w rodzinie

Pamietaj, ze masz prawo do zycia
wolnego od przemocy!

Nikt nie zastuguje na upokorzenie ze strony innych.

Przemoc nie zatrzymuje sie sama, regutg jest raczej zjawisko odwrotne.
Z czasem trwania zwigzku, sprawca, ktory pozostaje bezkarny staje sie
bardziej okrutny.

Jesli doswiadczasz jakiejkolwiek formy przemocy masz prawo za kazdym razem,
kiedy czujesz sie zastraszona przez sprawce,

wezwa¢ patrol interwencyjny policji Nr tel. 112 lub 997

OBOWIAZKIEM POLICJI JEST:

e zatozenie Niebieskiej Karty (uprawnione sg do tego takze inne stuzby: pomoc spoteczna,
os$wiata, ochrona zdrowia oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych)

® zapewnienie Ci bezpieczenstwa ze strony interweniujacych policjantéw (art.15 a Ustawy
0 Policji - policjanci wykonujac czynnosci majg prawo zatrzymywania 0sob
stwarzajgcych w sposob oczywisty bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia ludzkiego,
a takze mienia)

e udzielenie informacji o interweniujacych policjantach - mozesz spytac o stopien, imie
i nazwisko oraz numer identyfikacyjny policjantéw, a takze o nazwe i siedzibe jednostki,
w ktdrej pracujg

® wskazanie dokumentacji policyjnej (notatek urzedowych) jako dowoddw w sprawie
przeciwko sprawcy przemocy

e zgtoszenia interweniujgcych policjantéw jako Swiadkow w sprawie karnej przeciwko
sprawcy przemocy

Pamietaj, ze masz prawo

do zycia wolnego od przemocy!




Masz prawo

ztozy¢ do prokuratury lub na policje zawiadomienie o przestepstwie znecania sig,
popetnionym na Twojg szkode lub na szkode Twoich bliskich oraz ztozy¢ pozew w sprawach
rodzinnych lub dotyczacych spraw opiekuniczych Twoich dzieci do Wydziatu Rodzinnego

i Nieletnich Sagdu Rejonowego.

W przypadku doswiadczenia przemocy fizycznej masz prawo do pomocy medycznej
oraz otrzymania bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego,

(rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22.10.2010 roku (Dz. U. nr 201, poz. 1334),

ktore potwierdzi stosowanie przemocy w rodzinie.

Moze je wystawic¢ takze lekarz podstawowej ochrony zdrowia.

W przypadku trudnej sytuacji ekonomicznej mozesz otrzymac pomoc i wsparcie ze strony
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz skorzystac z bezpiecznego schronienia w specjalistycznym
osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Masz prawo
do otrzymania pomocy psychologicznej i prawnej Swiadczonej przez bezptatne placowki
pomocowe dziatajgce na terenie gminy.

\ R
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Nie badzmy milczgcymi swiadkami
Wiele oséb uwaza, ze nie powinno ingerowac w sprawy osobiste innej rodziny.
Generalnie to dobra zasada, ale nie w przypadku przemocy.

‘;V Przemoc wobec drugiej osoby, >
to zawsze przestepstwo!

Naduzycia w rodzinie tworzg zamkniety krag,
z ktérego osobie do$wiadczajgcej przemocy ' \y

¥/ jest trudno wyjs¢ o wiasnych sitach. v
Bardzo czesto tylko Swiadkowie moga przerwac.

zbiorowe milczenie o tym, co ztego dzieje sie w rodzinie.

¥




Jak wspiera¢ osoby doswiadczajgce przemocy:

e wzywac policje, jesli przemoc dzieje sie w naszej obecnosci
(np. widzimy przemoc, slyszymy krzyki w sasiedztwie itp.)
« wysluchac osoby, ktéra doznaje przemocy oraz okazac wiare w to, co moéwi
e motywowac, aby osoba doswiadczajaca przemocy samodzielnie zglosila sie po pomoc
o jesli samodzielne zgloszenie po pomoc jest niemozliwe
(np. ofiara jest dziecko, osoba starsza lub niepelnosprawna) swiadek powinien
zawiadomic o fakcie popelnienia przestepstwa przemocy w rodzinie osoby i instytucje,
ktore zajmuja sie udzielaniem pomocy w sytuacjach kryzysowych czyli policje

lub prokurature, sad, lokalny OPS.

Jesli slyszysz za sciana krzyki czy inne odglosy, ktére nasuwaja
przypuszczenie, ze w sasiedztwie dzieje sie przemaoc,

wezwij policje nr tel. 112 lub 997 !
Byc moze ratujesz w ten sposob czyjes zycie.

Swiadek wzywajacy policje nie ma obowiazku podawania swoich personaliow.

Byc moze ratujesz w ten sposob czyjes zycie




W zwigzku ze stosowaniem przemocy moga by¢ orzeczone:

1. Srodki zapobiegawcze

- tymczasowe aresztowanie, tymczasowe aresztowanie w postaci umieszczenia w odpowiednim zaktadzie
leczniczym, dozor Policji, nakaz okresowego opuszczenia przez oskarzonego lokalu zajmowanego wspoélnie
z pokrzywdzonym, zawieszenie w czynnosciach stuzbowych lub w wykonywaniu zawodu, zakaz
opuszczania przez oskarzonego kraju

2. Kary:
- pozbawienia wolnosci, ograniczenia wolnosci, grzywny

3. Srodki karne

- zakaz zajmowania okreslonego stanowiska, wykonywania okreslonego zawodu lub prowadzenia
okreslonej dziatalnosci gospodarczej, zakaz prowadzenia dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem,
leczeniem, edukacja matoletnich lub z opiekg nad nimi, zakaz przebywania w okreslonych $rodowiskach
lub miejscach, kontaktowania sie z okreslonymi osobami, zblizania sie do okreslonych osob,
opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu, nakaz okresowego opuszczenia lokalu
zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym, podanie wyroku do publicznej wiadomosci

4. Srodki kompensacyjne
- obowiagzek naprawienia szkody

5. Srodki zabezpieczajace
- elektroniczna kontrola miejsca pobytu, terapia, terapia uzaleznien, pobyt w zaktadzie psychiatrycznym

6. Srodki zwigzane z poddaniem sprawcy prébie i obowiazki okresu préby.

- informowania sgdu lub kuratora o przebiegu okresu proby, przeproszenia pokrzywdzonego,
wykonywania cigzacego na nim obowigzku tozenia na utrzymanie innej osoby, wykonywania pracy
zarobkowej, do nauki lub przygotowania sie do zawodu, powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu
lub uzywania innych $rodkéw odurzajgcych, poddania sie terapii uzaleznien, poddania sie terapii,
w szczegodlnosci psychoterapii lub psychoedukacji, uczestnictwa w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych, powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach
lub miejscach, powstrzymania sie od kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub innymi osobami
w okres$lony spos6b lub zblizania sie do pokrzywdzonego lub innych 0séb, opuszczenia lokalu
zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym, innego stosownego postepowania w okresie proby,
ktore moze zapobiec popetnieniu ponownie przestepstwa, przy czym orzeka sie przynajmniej jeden
z obowigzkow.

Naktadajac obowigzek powstrzymania sie od kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub innymi
osobami w okreslony sposob lub zblizania sie do pokrzywdzonego lub innych oséb,

sgd wskazuje minimalng odlegtos$¢ od os6b chronionych, ktorag skazany obowigzany jest zachowac.
Naktadajac na sprawce przestepstwa popetnionego z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej
wobec o0soby najblizszej obowigzek opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie

z pokrzywdzonym, sad okres$la sposéb kontaktu skazanego z pokrzywdzonym.




GDZIE ZNAJDZIESZ POMOC

NA TERENIE GMINY GRODZISK MAZOWIECKI

Vs

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Grodzisku Mazowieckim

Siedziba znajduje si¢ w O$rodku Pomocy Spotecznej

przy ul. 11 Listopada 33, w Grodzisku Mazowieckim,

pokaj nr 8 (wejscie od ul. Kowalskiej).

Kontakt codziennie, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00
z gtéwnym specjalistg ds. uzaleznier, cztonkiem GKA (tel. 720-909-218).

8. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
w Grodzisku Mazowieckim ul. Sktadowa 5.
Na konsultacje nalezy wezesniej zapisac sie osobiscie lub telefonicznie
w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Grodzisku Mazowieckim

ul. 11 Listopada 33 lub pod numerem tel./fax.: 22 755 58 69.

Bezptatnych porad mieszkaricom Gminy Grodzisk Mazowiecki

udzielaja:
Dyzury cztonkéw Gminnej Komisji - w kazdy poniedziatek i czwartek - psycholog:
_ w godz. 16.00 - 18.00. poniedziatek w godz. 12.30 - 17.30,
- psycholog:
/ ) . o poniedziatki 08.00 — 11.00, wtorki w godz. 16.00 — 18.00
2. Prokuratura Rejonowa w Grodzisku Mazowieckim araulia o5, vl
ul. Bartniaka 19, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, czwartek w godz. 14.00 — 17.00.
N tel. 22 755 52 54 lub 755 72 59. ) - konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
$rody 12.00 - 17.00.
Ve ] ___ - R - prawnik:
3. Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku Mazowieckim wtorki w godz 10,00~ 16.00
ul. Bartniaka 19, 05-825 Grodzisk Mazowiecki,
tel. 997 lub 22 755 60 10, (11-13),
( ) /9. Poradnia Terapii Uzaleznieri od Alkoholu i Wspétuzaleznienia \
\ Kierownik Rewiru Dzielnicowych - tel. 22 60 42 268, 600 997 512. w Grodzisku Mazowieckim 05-825 Grodzisk Mazowiecki ul. Daleka 11,
(budynek Szpitala Zachodniego),
4. Sad Rejonowy w Grodzisku Mazowieckim tel. 22 755 93 04. Poradnia jest czynna:
05-825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Bartniaka 21/23, tel. 227709200, | \__Poniedziatek - piatek w godz. 10.00-20.00. J
/ ] - T \ /10. Grodziskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Familia” \
5. Sad Rejonowy w Grodzisku Mazowieckim Grodzisk Mazowiecki ul. Kiliriskiego 8A (dawny klub ,0pty”).
I Wydziat Rodzinny i Nieletnich Czynne codziennie, w godz. 16.00 — 19.00.
05-827 Grodzisk Mazowiecki ul. Dworska 11, Telefon dostepny w godz. 8.00 — 20.00:
tel. 22 77 09 219, 22 77 09 213, 22 77 09 214. 604 736 231. Celem Stowarzyszenia jest m. in. niesienie pomocy
\ i doskonalenie umiejetnosci pomagania innym, zwtaszcza osobom
/ g - sk iecki \ majacym problemy alkoholowe, prowadzenie programéw edukacyjnych
6. Kuratorzy Sadu Rejonowego w Grodzisku Mazowieckim w zakresie wiedzy o alkoholu, zwiazanych z nim niebezpieczefistw
05-827 Grodzisk Mazowiecki, ul. Dworska 11: oraz tworzenie w spoteczeristwie wzoréw zdrowego trybu zycia,
- 11 Zesp6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej propagowanie idei trzezwosci szczeg6lnie wsréd miodziezy.
tel. 22 77 09 267, 22 77 09 265, W siedzibie Stowarzyszenia odbywaja sie spotkania
-1 Zespol Kuratorskiej Sluzby Sadowej \ grup samopomocowych (mitingi) dla 0s6b z problemem alkoholowym. /
\_ tel. 227709 217,22 77 09 218. ) Ve ~
11. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
4 7. 0$rodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Mazowieckim Grodzisk Mazowiecki ul. Daleka 11 (budynek Szpitala Zachodniego),
05-825 Grodzisk Mazowiecki, ul. 11 Listopada 33; 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel.: 22 724 15 70, 724 07 09,
. fax.: 22 724 15 70, e-mail: biuro@pcprgrodzisk.pl
\ tel./fax.: 22 755 58 69, e-mail: ops@grodzisk.pl N )

Osoby doswiadczajace przemocy moga korzysta¢ z grupy wsparcia dla os6b doswiadczajagcych przemocy w rodzinie.

Grupa prowadzona jest w kazda $rode w godz. 17.00 — 19.00 w Gimnazjum nr 3 przy ul. Zondka 6




